
27 febbraio 2010  -  21 marzo 2010

Grosseto – Scarlino Stazione,
Azienda Agraria Ponte alle Catene, 

“Bandite di Scarlino”

Per informazioni rivolgersi alla Segreteria Organizzativa

Associazione Ofelia Onlus

Via Monte Labro n 3/E 58100 Grosseto

Tel/Fax 0564/450491 

mail to: ofeliaonlus@email.it 

orario apertura Segreteria  lu/ve 09/13

In collaborazione con

Comune di Grosseto
Comune di Scarlino

U.F. Dipendenze Area Grossetana - Asl 9 Grosseto
Coeso

Bandite di Scarlino
Asinomania

Associazione AsiniAmo
Coop. L’Amaranto ONLUS

Ass. Perle ONLUS

Corso di formazione per Volontari

Corso di formazione
per Volontari

Associazione 

AsinergiA
Attività Assistite con l’Asino

per il Benessere della Persona

AsinergiA
Attività Assistite con l’Asino

per il Benessere della Persona

La partecipazione è prevista fino ad un massimo di 20 
iscritti/e. In base alle esigenze formative ed organizzative 
del corso, in caso domande di partecipazione in numero 
superiore, i responsabili provvederanno ad effettuare una 
selezione delle richieste  pervenute. Coloro che sono 
interessati a partecipare al corso dovranno inviare 
modulo di iscrizione per richiesta scritta e curriculum, 
anche tramite fax, alla Segreteria Organizzativa entro e 
non oltre il giorno 19/02/2010. Ad ogni partecipante che 
sarà stato presente ad almeno 2/3 delle lezioni verrà 
rilasciato un attestato di partecipazione.



Breve descrizione

L’Attività di mediazione con l’Asino è una pratica che si avvale 
dell’asino come partner e si struttura attraverso un complesso 
di tecniche educative, comportamentali e relazionali. E' un 
approccio dalle molteplici potenzialità che nel caso di "attività 
assistite con l'asino" si concretizza in interventi educativi o 
ricreativi che hanno l'obiettivo di migliorare la qualità della 
vita delle persone, mentre nel caso di "terapie assistite con 
l'asino" può proporsi come “acceleratore” delle acquisizioni, 
dell’efficacia e dei risultati di altre terapie. E’ un metodo attivo 
che non permette di restare passivi o di isolarsi. L’istituirsi di un 
sistema di comunicazione asino-utente-operatore, per la 
natura stessa dell’animale, per la specifica funzione di 
facilitatore dell’operatore, per la metodologia d’approccio, 
crea un contesto evolutivo, ricco di stimoli che ha la capacità 
di ridare fiducia, di rimettere in moto i sentimenti ed il piacere 
della comunicazione emotiva. Il punto centrale intorno al 
quale lavora il progetto è che l’asino è un animale di affezione 
che permette facilmente lo svilupparsi di interazioni con 
l’uomo.

- Sensibilizzare il personale volontario al rapporto 
interpersonale, alla relazione di aiuto, alla comunicazione 
anche e soprattutto non verbale, alla disponibilità al 
cambiamento, al lavoro su di sé ed in gruppo per poter 
svolgere attività di onoterapia in favore di soggetti disagiati 
all'interno di una equipe di lavoro.
- Introdurre i volontari alle caratteristiche del rapporto 
uomo-animale in generale ed uomo-asino in particolare 
promuovendo la conoscenza dell'asino.
- Sviluppare le potenzialità e capacità di relazionarsi con 
l'asino, esercitandosi in tecniche di conoscenza pratica e di 
conduzione dell'asino in sicurezza assieme agli utenti nel 
contesto del gruppo di onoterapia, sviluppando capacità di 
esprimere il proprio mondo emozionale per poter lavorare in 
modo positivo e sereno con soggetti anche portatori di 
handicap.
- Introdurre i partecipanti alla conoscenza delle varie 
situazioni di disagio psichico in modo da poterle comprendere 
e relazionarsi con esse in modo positivo.
Particolare attenzione sarà rivolta a favorire la consapevolezza 
delle dinamiche intercorrenti nell’ambito dei rapporti 
interpersonali e di gruppo.

Volontari che già operano nell’associazionismo o che 
intendono intraprendere attività di volontariato nell’ambito 
dell’onoterapia, preferibilmente con precedenti conoscenze 
ed esperienze di attività assistite con animali.

Finalità e obbiettivi

Tipologia dei destinatari dell’attivita’

Tutor: Maria Patrizia Latini

PROGRAMMA

27 febbraio 9/18 

28 febbraio 9/18

6 marzo  9/18 

7 marzo 9/18 

13 marzo 9/18  

14 marzo 9/18  

20 marzo 9/18

21 marzo 9/18

FAD        

–

Dr. Ugo Corrieri – Psichiatra Psicoterapeuta, esperto in Onoterapia – 
Vice-Presidente Ass. Ofelia

 – 

Dr. Ugo Corrieri – Psichiatra Psicoterapeuta, esperto in Onoterapia – 
Vice-Presidente Ass. Ofelia

– 

Dr. Eugenio Milonis Psicologo Psicoanalista, Direttore del  centro di 
Onoterapia Asinomania

 – 

Dr. Eugenio Milonis Psicologo Psicoanalista Direttore del centro di 
Onoterapia Asinomania

Azienda Agraria Ponte alle Catene “Bandite 
di Scarlino” – Scarlino Stazione (GR)

Dr. Damiano Biscossi  – Onoterapeuta – Esperto in Doma Dolce

 Azienda Agraria Ponte alle Catene “Bandite 
di Scarlino” – Scarlino Stazione 

Dr. Damiano Biscossi – Onoterapeuta – Esperto in Doma Dolce

 – 

Dr.ssa Patrizia Reinger Cantiello – Educatrice Professionale, 
Esperta in Onoterapia

 – 

Dr. Ugo Corrieri – Psichiatra Psicoterapeuta, esperto in Onoterapia – 
Vice-Presidente Ass. Ofelia

Il corso prevede 16 ore di formazione obbligatoria  con l’utilizzo della 
Piattaforma Telematica per la Formazione a Distanza  del CESVOT;  
sarà possibile per tutta la durata del corso aprire  forum di 
approfondimento e discussione sugli argomenti delle dispense che 
saranno inserite. Ogni partecipante dovrà presentare,  entro il 15 
marzo 2010, un elaborato finale.

 Sala Circoscrizione Marina di Grosseto
Presentazione del corso – Conoscenza dell’asino dal punto di vista 
storico e naturalistico – Fisiologia, etologia, patologia, come prendersi 
cura dell’asino -  Il rapporto uomo/animale , valenze educative ed 
assistenziali – Attività di mediazione con l’asino.

Il rapporto interpersonale – La relazione d’aiuto – La comunicazione 
verbale e non verbale – La disponibilità al cambiamento, al lavoro su di 
sé ed in gruppo per poter svolgere attività di Onoterapia in favore di 
soggetti disagiati.

Un cammino a 6 zampe: esperienze e riflessioni – L’asino così tanto 
famoso e così sconosciuto. Il lavoro di gruppo e le emozioni nel gruppo

L’incontro emozionale con l’asino – L’asino nel contesto della relazione 
di aiuto – L’importanza del lavoro di gruppo nelle Attività Assistite con 
l’Asino.

Esperienze in campo – Tecniche di relazione, conoscenza pratica e 
conduzione dell’asino in sicurezza. 

Esperienze in campo – attività pratiche assieme agli utenti e nel gruppo 
di onoterapia.

“L’asino sta” – Esperienze di onoterapia.

Il compito dei volontari nelle Attività Assistite con l’Asino – L’Attività di 
Onoterapia in favore di soggetti con disabilità psichiche o con 
problemi di dipendenza - Valutazione dei lavori realizzati in FAD - 
Conclusioni.

Sala Circoscrizione Marina di Grosseto

Sala Circoscrizione Marina di Grosseto

Sala Circoscrizione Marina di Grosseto

(GR)

Sala Circoscrizione Marina di Grosseto

Sala Circoscrizione Marina di Grosseto
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